kilengését is figyelembe kell venni minden lehetséges akadaly (pl.
talaj, szikla, stb.) elkeriilése végett.

&s gyartottak. Ha kizardlag csak statikus felszerelésekkel (rugal-
matlan kétéllel, hevederrel, ...) egyiitt hasznaljuk és fennall az esés
kockazata, a potencidlis itkozési terhelés mérséklése érdekében
fontos energiaelnyelot beépiteni a biztonsagi lancba.

A terméket dinamikus UIAA kétéllel egyittes hasznalatra tervezték

EESTI

Toodet peab kontrollima regulaarselt 12 kuu tagant tootja véi tootja
poolt koolitatud isik tootja poolt ettendhtud meetodeid jargides.
Julgestuspunktid paigutage nii, et kukkumise oht oleks minimaalne
ning kukkumise korral oleks kukkumisdistants véimalikult vaike.
Véimalusel peab julgestuspunkt olema julgestatavast kérgemal.
Julgestuspunkt peab vastama EN 795 standardile.

Jalgige, et julgestatul oleks piisavalt ruumi kukkumise korral, et
julgestussisteem j6uaks ohutult rakenduda. Arvestage kukkumi-
sdistantsi, koie venimise ja véimaliku pendliga.

Kaesolev foode on osa kukkumis- julgestuse sisteemist, mis on
méeldud kasutamiseks dinaamilise kéiega. Olukorras, kus esineb
kukkumisoht ja kasutatakse staatilisi-, poolstaatilisi kdisi voi
julgestusaasasid on vaja kasutada eraldi l66gisummutit, et vahen-
dada kukkumisel tekkiva [66gi j6udu.

LATVISKI

Sis produkts ir japarbauda vismaz reizi 12 méneos pie razotdja vai
kompetentas personas, kuru razotais ir autorizéjis sekot razotaja
procediram.

Izvietojiet krianas aizturédanas sistémas enkuru ta-, lai mazinatu
kridanas iespéju vai vismaz krianas attalumu (tam jabit virs
lietotaja atrasanas vietas), minimalajai enkura izturibai jabot 12 kN.
Pietiekami daudz brivas vietas zem lietotdja ir pamat nosacijums
drodai kritiena apturesanai; kritiena augstums, garums, virves
izstiepdanas un svarsta kustiba janem véra izvairitos no visiem
Skérsfiem.

Sis produkts paredzcts lietodanai ar dinamisko virvi. Ja fo lieto
tikai kopa ar statisko inventaru (statisko virvi, cilpam...) un ja pastav
kritiena risks, ir svarigi drosibas siste ma lietot trieciena absorbe ta
jus, lai samazinatu potencia lo trieciena slodzi.

MNO-PYCCKU

,D,OﬂrOBeHHOCTb u3genuns Mmoxert 6bITb CHUXEHA U3HOCEM.

* Mspenue obs3aTensHO HEOBXOAMMO nposepste 1 pas 8 ron
NPOM3BOANTENEM MU MOSTHOMOYHON OCOBON HA OCHOBAHMM
YCTQHOBEHHbIX YCNOBUA.

* Pacnonoxwre kpenneHne OXpaHHOM CUCTEMBI C YHETOM CHUXEHMUS!
©ONACHOCTH NapeHns /Kpennexne AONKHO BbiTb HAZL MECTONONOXEHNEM
nonbsosarens,/. Harpyska Touku KpenneHus AONXHA COOTBETCTBOBATH

Hopme EN 795.

[ocratouHo 6onbluoit NPOCTOp NOA NONb30BATENEM SBAKETCS

OCHOBHOI FAPAHTUEN NPO 6e30NACHbI NEPeXBaT NAAEHHS; BLICOTA
NOAEHMS, PACTAXUMOCTb BEPEBKM UK koneBaHme BBEPX AOMKHbI
YHMTBIBATLCS NPU OTCTPAHEHUM BCEX NPENsTCTBUM.

JaHHoe u3nenme NpeaHa3HAYEHO 4151 UCMONb3OBAHMS C AUHAMMYECKON

1 cTatuyeckoit Bepeskoit. Ecnm ero ucnonssyere co cratmueckmumu
KOMMOHEHTaMM (cTaTMyeckas BepeBKka,neTns 1 T. 4.) B MecTax
NOBBLILIEHHOTO PUCKA MAAEHMS, TO HEOBXOAUMO ANS CHUXEHMS!
AMHaMM4EeCKoro edekTa UCMosNb3OBATE B CTPAXOBOYHOM Lenu

aMOPTM3ATOP PhIBKA.

Model

Model

Jedinecné ¢islo
Batch/unique nr.
Datum vyroby

Date of manufacture

Datum prodeje

Date of sale

Datum prvniho pouziti
Date of first use

Inspekce osobou odborné zpsobilou pro periodické prohlidky podle vyrobcem stanovenych

postupd jednou za 12 mésicl - zaznamy.

Inspection by competent person for periodic examination and strictly in accordance with the
manufacturer's procedurers at least every 12 months - records.

Datum Vysledek inspekce
Date Inspection result

Datum nasleduijici
Podpis inspektora P?SOd'Cke pro=
Inspector signature SV, L tor

periodic examination

4NV ball bearing

Pracovni zatizeni

Safe working load
Valore max d"utilizzo
Hochste Gebrauchswert

Maximalni pevnost
Breaking load
Resistenza alla rottura
Breukweerstand

pouziti/use

Nafizeni evropského parlamentu a rady (EU)
2016/425 | Regulation (EU) 2016/425
Certified and product inspection done by:
SATRA Technology Europe Limited.
Bracetown Busines Park. Clonee. DISYN2P.
Republic of Ireland

EU prohlagent o shodé naleznete na:
EU declaration of conformity available on:
wwwisingingrock.com
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EN 354:2002
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1 CZvyrobce | EN producer | DE Hersteller | FR Le fabricant | ES fabricante

2 jedineéné &islo | unique No. | Eindeutige nummerr | Numéro unique | NGmero dnico

3 kéd vyrobku | product code | Produkfcode | code de produit | cédigo de producto

4 mésic/rok vyroby | month,/year of manufacture | produkzion monat/jahr

mois/année de fabrication | mes/afio de produccion

5 znagka shody / &islo oznameného subjekty, ktery provédi shodu s typem
conformity marking / no. of notified body shell carrying out conformity with
type | die Konformitdt Markierung / nummer die nofifizierte Stelle durchfihren
die entsprechenden Konformitét mit type | la marque de confirmit / numero
d"organisme notifie effectuer la conformité avec type | marca de conformidad /
numero del organi ificado efectuard la idad con typo

6 evropska norma | european standard | Europische Norm | La norme europenne
Normativa europea

7 pevnost | strenght | Festigkeit | résistance | resistencia

91g
material: slitina hliniku

A
v

pevnost,
strength 22 kN

material: Aluminum alloy

CZ Bez dtkladného proéteni a pochopent navodu k pouziti
nepouzivejte tenfo vyrobek.

EN Reading and undersfanding insfruction for use are required

m to use this product.

DE Das Lesen und Verstehen der Bedienungsa nweisung ist Vorau-
ssefzung fir die Nutzung des Produkts.

FR Sans avoir lu atfentivement ce mode d'emploi, n'utilisez pas ce
produit.

ES Esnecesario leery comprender las instrucciones de uso de este
producto.

CZ 2 roky zéruka.
EN 2 years guarantee.
DE 2 Jahre Garantie.
FR La garantie de 2 ans.
YEARS/" ES 2 artos de garantia.

TWISTER

Personal protective equipment against
falls from a height

0096K00301019
54 C €2777

ver. 16K002202800 0120

SINGING ROCK s.r.0.
Ponikla 317 « 514 01 Ponikla « Czech republic
Tel. +420 481 585 007  email: info@singingrock.cz
wwwisingingrock.com

singingrock.page

singingrock_official



CESKY

livofnosf vyrobku neni vyrobcem striktné stanovena.

Zivotnost mize byt zkracena opotiebenim.

 Tento vyrobek musi byt zkontrolovan nejméné jedenkrat za 12 mési-
0 vyrobcem nebo osobou opravnénou vyrobcem podle vyrobcem
stanovenych postupd.

Umistéte kotveni systému zachyceni padu s ohledem na minimaliza-
ci moznosti padu nebo alespon minimalizaci délky padu (proto by
mélo byt nad polohou uZivatele), minimalni pevnost ukotveni 12 kN.
Dostatecny volny prostor pod uzivatelem je zakladnim predpo-
kladem pro bezpecné zachyceni pady; délka padu, taznost lana ¢i
zhoupnuti musi byt brany v Gvahu pfi odstranéni véech prekazek.
Tento vyrobek je urcen k pouziti s dynamickym horolezeckym
lanem nebo s nizkoprdtaznym lanem. Pokud je v jisticim fetézci
zafazeno pouze statické vybaveni (nizkopritazna lana, smycky;...) a
v prostredis rizikem paduy, je nezbytné ke snizeni dynamického razu
pouzit v jisticim fetézci umi¢ padu.

gungspunkt sollte 12 kN sein.

Die Position des Ankerpunktes ist von grundlegender Wichtigkeit.
Bei einem Stop im freien Fall bewerten Sie vorher sorgfaltig die
Fallhohe, die Seildehnung und den Pendeleffekt um jedes mégliche
Hindernis zu vermeiden (z. B. Boden, Felsen etc..)

Dieses Produkt ist wurde zur Verwendung mit einem dynamischen
Seil entwickelt. Wenn rein statische Ausristungs-gegenstande
verwendet werden (statische Seile, Schlingen..) und wenn Sturz-
gefahr besteht, muB zum mindern des FangstoBes ein Falldampfer
verwendet werden, um einen méglichen FangstoB zu verringern.

ENGLISH

Lifetime of this product is not strictly limited by the manufacturer.
Lifetime of this product may be shortened by wear and tear.

This product must be checked at least once every twelve months by
manufacturer or a competent person authorised by the manufactu-
rer following manufacturer’s procedures.

Place the anchorage of the fall arrest system with regard o
minimise the possibility of fall or at least the length of the fall (thus
it should be above the position of the user), minimum anchorage
strength 12 kN.

Sufficient free space bellow the user is the basic condition for safe
fall arrest; the length of fall, rope elongation or pendulum movement
of user should be considered in order o avoid all obstacles.

This product is designed to be used for with a dynamic moun-
taineering rope or low-stretch rope. If the fall arrest system consists
of static equipment alone (low-stretch rope, tape slings..) and if
there is risk of a fall, it is essential to introduce a shock absorber into
the safety chain to lower the potential shock load.

FRANCAIS

La durée de vis de ce produit n'est pas fixé précisément par le fabricant.
La durée de vie peut étre diminuée par I'vsure et des déchirures

Ce produit doit étre inspecter au moins une fois chaque années

par le fabricant ou bien une personne compétente autorisée par le
fabricant et suivant la procédure mise en place par le fabricant
Placer I'ancrage du systéme anti chute de maniére a minimiser la
possibilité d'une chute ou tout du moins la longueur de la chute
(aussi doit il étre au dessus de 'utilisateur) Le point d‘ancrage doit
remplir les conditions de la norme EN 795.

Laisser assez d'espace libre sous I'vtilisateur est une condition ba-
sique pour un arrét en sécurité d'une chute ; la longueur de la chute,
I'élongation de la corde ou le mouvement de pendule de I'tilisateur
doit étre pris en compte afin d'éviter tous les obstacles possibles

Ce produit est concu et fabriqué pour étre utilisé avec une corde
dynamique. En cas d'utilisation de matériaux statiques seuls (corde
statique, sangles ..) et s'il y a risque de chute, 'emploi d'un dispositif
absorbant I'énergie est obligatoire pour diminuer la force de choc.

ESPANOL

La vida de uso de este producto no est estrictamente limitadaal
periodo emitido por el fabricante.

« Este producto debe ser revisado por el fabricante o una persona
competente autorizada por el fabricante, al menos una vez cada
doce meses, siguiendo los procedimientos del fabricante.

Coloca el anclaje del sistema de detencion de caida para minimizar
la posibilidad de caida o al menos la longitud de la caida (debe
estar por encima de la posicién del usuario). El punto de anclaje
debe cumplir los requisitos de la norma EN 795.

Como condicién bésica para una segura detencion de la caida, es
necesario que haya suficiente espacio libre bajo el usuario; la longi-
tud de la caidq, la elongacion de la cuerda o el movimiento pendular

del usuario deben tenerse en cuenta para evitar todos los obstaculos.

Este producto ha sido disefiado para ser utilizado con cuerda
dinamica. En caso de ser utilizado Unicamente con materiales
estaticos (cuerda estatica, cintas...) y si existe el riesgo de caida, es
obligatorio el uso de un disipador de energia para reducir la fuerza
de choque.

De positionering van het ankerpunt is cruciaal voor de valopvang,
de hoogte van de val, fouwverlenging of pendulebeweging van
gebruiker moet in overweging genomen worden om contact te
vermijden met alle mogelijke obstakels- (bvb grond, rotsen..)

Deze gordels zijn ontworpen en gefabriceerd om met een dyna-
misch UIAA touw gebruikt te worden.

In geval van gebruik met statisch materiaal (statisch touw,
bandlussen, ankerlussen,...Jen indien er valrisico is, is het essentieel
om een valdemper in de veiligheidsketen te plaatsen zodoende de
potentiéle schok te verminderen.

DEUTSCH

Die Lebensdaver dieses Produkts kann vom Hersteller nicht exakt

angegeben werden.

Der Lebensdauer Intervall kann durch Nutzung oder Beschadigung

verkirzt werden.

 Dieses Produkt muss spatestens alle 12 Monate von einer vom
Hersteller autorisierten Person geprift werden

 Der Befestigungspunkt der Fallsicherung sollte Gberhalb der
Position des Benutzers liegen. Die Mindestausbrechlast des Befesti-

ITALIANO

La durata del prodotto non & rigorosamente determinata dal
costruttore.

Il termine massimo di utilizzo puo accorciarsi in caso di uso frequente
e/o lacerazioni del materiale.

* Questo prodotto sara controllato ogni 12 mesi da una persona
competente o autorizzata dal fabbricante.

Il sistema di ancoraggio della caduta sard messo in posizione di uso
dall'utente. Carico minimo garantito 12 kN.

La posizione dell'ancoraggio & fondamentale per la sicurezza
dell‘arresto della caduta: valutate attentamente I'altezza della
cadutq, l'allungamento della corda e I'effetto “pendolo”, in modo da
evitare ogni possibile ostacolo (es.il terreno, la roccia...)

Questo prodotto & progettato e fabbricato per essere utilizzato con
una corda dinamica. In caso di utilizzo con solo materiale statico
(corda staticq, fettucce..) e se ¢ & rischio di caduta, & obbligatorio
I'uso di un dispositivo assorbitore di energia per diminuire la forza
d'urto.

PORTUGUES

A vida 0til de uso deste produto ndo é estritamente limitada ao
periodo emitido pelo fabricante.

A vida 0til pode ser reduzida pelo uso e desgaste do produto.

Este produto deve ser checado ao menos uma vez a cada 12 meses,
por pessoa competente e autorizada pelo fabricante.

O sistema de ancoragem deve estar posicionado acima do usudrio.
Carga minima de resistencia do ponto de ancoragem: 12kN.

A posicao da ancoragem & crucial para segurar uma queda; a altu-
ra da queda, alongamento da corda ou efeito de ,pendulo- A po-
sicao da ancoragem é crucial para segurar uma queda; a altura

da queda, alongamento da corda ou efeito de ,pendulo do usuario
devem ser levados em consideracao para que se evite todos os
obstaculos (i.e. o solo, rocha, ...).

Este produto foi projetado e fabricado para ser usado com corda
dinamica. Se usado junto com equipamento estatico ( corda de
baixa elasticidade, fitas, ... ) e se houver risco de queda, torna-se
essencial introduzir um absorvedor de choque ao sistema de
seguranca, para reduzir a forca de impacto potencial.

NEDERLANDS

De gebruikstijd kan korter ten gevolge van intensief gebruik en slijtage.

« Dit product moet minstens eens in 12 maanden gecontroleerd
worden door een door de fabrikant geauthoriseerde persoon.

« Fixatie van het valbeveiligingssysteem moet gepositioneerd zijn
boven de gebruiker, minimum sterkte 12 kN.

EAAHNIKA

H Sidpkeia {wig ot xprion propei va peiwbei Adyw @Bopdg katd T
xprion.

* To mpoidv autd mpémel va eAéyxetal TouAdxioTov pia popd kabe
Swdeka priveg amé eidikeupévo dropo e§ouciodotnpévo amé Tov
KATAOKEUAOTH.

To onpeio aykipwong Tou cucTApaTog avdoxeong mrwong Ba mpémel
va PpiokeTal mévw amé Tov xproTn, eAXIOTN avToxH TG aykipwong
12 kN.

H B2on Tou onpeiou aykipwong ivar kaBopioTikAg onpaciag yia

TNV avaoxeon Tng TTwong, To UYog Tng mrwong. H emprAkuvon Tou
oxoIvioU Kal N aidPnon Tou XpAROTN TIPETTEI va GUVUTIOAOYIOTOUY (oTe
va amogeuxBei k&Be epmddio (ESapog, Ppdxog, KAT.)

Auté To TIpoidV gival oxedIacpévo Kal KATAOKEUAOPEVO va
xpnoipomolgiTal o cuvduacpsé e Suvapiké i oTaTiké oxoIvi
moTtoroinuévo ané tnv UIAA. Edv xpnoipotoigital pe otatikd
e§omhiopd (oTaTiké oxoivi, IpGvTeg) kal umapxel kivduvog mTdong sival
amapaitnto va mapeuPdiete 6To cloTNUa KdTTOI0 £id0G amoppoENTH
TTOONG yia va peidoeTe To mBavé ook TG TTdong.

SVENSK

Livslangden kan férkortas beroende pa anvandning och slitage
Denna produkt maste kontrolleras var 12:e manad av en behérig
person aktoriserad av tillverkaren.

Falldampande system bér vara férankrade ovanfér anvéndaren,
forankringens minimala styrka 12 kN.

Forankringens placering ar fundamental for att sakert kunna
stoppa fallet. Vardera noggrant fallets hojd, vajerns stréckning och
pendyleeffekten for att undvika alla mjliga hinder (f. ex. Marken,
att utrustningen skaver mot berget etc.)

Den har produkten ar framtagen och tillverkad for anvandning med
dynamiskt UIAA-godkant rep. Om den anvands enbart med statisk
utrustning (statiskt rep, platt- eller tubband, osv) och om det férelig-
ger risk for fall &r det viktigt att inkludera nagon sorts falldampande
utrustning i sakerhetskedjan i syfte att minimera det eventuella
fallets effekter.

SUOMEKSI

Kayttéika saattaa lyhentyd repedmien tai huolimattoman kaytén
johdosta.

Tama tuote pitad tarkastaa vahintaan kerran vuodessa joko val-
mistajan auktorisoiman tai maahantuojan auktorisoiman kokeneen
tarkastajan foimesta.

Kiinnita putoamisen suojaussysteemin ankkurointi paikkaan jossa
voit minimoida putoamisen riskin tai minimoida putoamismatkan.
(t&mé tulee olla kéyttajén ylapuolella). Ankkuripisteen tulee tayttaa
EN795 vaatimukset.

Riittéva vapaa fila pitaa taata kdyttdjdlle putoamistapauksessa.
Vapaata putoamistilaa arvicidessa on syyta oftaa huomioon pudotuk-
sen pituus, kdyden tai muun komponentin jousto, mahdolliset sivuttais-
liikkeet, jotta valtetaan kaikkiin mahdollisiin rakenteisiin osuminen.
Tama tuote on suunniteltu ja valmistettu kaytettavaksi dynaamisen
tai semi-staattisen kdyden kanssa. Jos tuotetta kaytetaan
pelkastadn staattisten valineiden (low-stretch kdysi, nauhan, jne.)
kanssa ja putoamisvaara on olemassa, on tarkead ottaa kayttoon
iskunvaimennin varmuusketjussa mahdollisen iskun kuormituksen
vaimentamiseksi.

Uzytkowanie oraz powstate na jego skutek uszkodzenia moga skroci¢
Zywotnos¢.

Produkt powinien by¢ kontrolowany co dwanascie miesiecy przez
autoryzowny przez producenta serwis.

Punkt stanowiskowy powinien znajdowac sie powyzej potaczenia
uprzezy z petla asekurujaca. Punkt stanowiskowy powinien wytr-
zymac min. 12 kN.

Umiejscowienie punktu asekuracyjnego ma decydujace znacznie
w zatrzymaniu odpadniecia. Aby unikna¢ wszelkich niebezpiec-
zefistw (uderzenie o podtoze, kamief), nalezy réwniz braé pod
uwage dtugosé loty, wydtuzenie liny oraz “wahadto” wspiancza.
Produkt ten zostat zaprojektowany i wyprodukowany do uzytko-
wania wraz z lina dynamiczna.

Jezeli istnieje zamiar uzytkowania uprzezy w potaczeniu z zabez-
pieczeniami statycznymi (liny statyczne, tadmy etc.) oraz jezeli ist-
nieje zagrozenie ,lotuJezeli istnieje zamiar uzytkowania uprzezy w
potaczeniu z zabezpieczeniami statycznymi (liny statyczne, tasmy
efc.) oraz jezeli istnieje zagrozenie ,lotu nalezy uzywaé plytki w celu
obnizenia ,sity uderzenia nalezy uzywaé ptytki w celu obnizenia
Lsity uderzenia.

NORSK

Levetiden for dette produktet er ikke strengt begrenset av produsenten.
Mekanisk skade kan likevel forekomme allerede fgrste bruksdag, og
dermed redusere levetiden fil bare denne dagen.

Dette produktet mé inspiseres minst en gang hver tolvte méned

av produsenten eller en kompetent person som er autorisert av
produsenten etter produsentens prosedyrer.

Plasér forankringspunktet for fallsikringssystemet med tanke pé &
minimere mulighetene for fall, eller i det minste fallengda (dessuten
skal det plasseres ovafor bruker). Forankringspunktet mé oppfylle
kravene som stilles i EN 795

Tilstrekkelig fri plass nedafor brukeren er en grunnleggende
betingelse for trygg fallstopping; lengda av et fall, tauforlengelse
og pendelbevegelsen til brukeren bgr vurderes for & unngé alle
hindringer. - Ved fare for fall skal kroppsele benyttes.

Dette produktet er designet for & brukes sammen med et dynamisk-
eller semistatisktau. Hvis det brukes sammen med statisk utstyr
alene (semistatiske tau, bandslynger..) og det er fare for fall, er

det essensielt & legge til en shock absorber i sikringskjeden for &
redusere det potenselle fangrykket.

SLOVENSKY

Zivotnost vrobku nie je vyrobcom strikine stanovena.
Avsak uz pri prvom pouziti mdze déjst k takému poskodeniu, ktoré
skrati Zivotnost iba na to prvé pouzitie.

+ Tento vyrobok musi byf skontrolovany najmenej Ix za 12 mesia-cov

vyrobcom, alebo osobou opravnenou vyrobcom podla vyrobcom
stanovenych postupov.

Umiestnite ukotvenie systému zachytenia padu s ohladom na zmini-
malizovanie moznosti padu alebo aspo dizky padu (preto by malo
byt nad polohou uzivatela). Kotviaci bod musi spifiat poziadavky
normy EN 795.

Dostatocne volny priestor pod uzivatelom je zakladnym predpo-
kladom pre bezpecné zachytenie paduy; dizka padu, priefaznost
lana ¢i zhGpnutie musi byt brané do Gvahy pri odstraneni véetkych
prekazok.

Tento vyrobok je navrhnuty a vyrobeny pre pouzitie s dynamickym
lanom alebo nizkoprietaznym lanom UIAA. Ak bude pouzité sta-
tické vybavenie (statické lano, popruhy...) a ak existuje nebezpecie
pady, je bezpodmieneéne nutné pouzit' v refazci istiacich pomécok
timic padu ku znizeniu padového faktora.

POLSKI

Zywotnosé tego produktu nie jest jednoznacznie ograniczona
przez producenta.

MAGYAR

Ennek az eszkéznek az élettartama a gyarto altal nem korlatozott.

A hasznalati idétartam az igénybevételtdl figgoen rovidilhet.

Ezt a terméket évente legalabb egyszer egy, a gyarté altal felhatal-
mazott személlyel ellendriztetni kell.

Az zuhanast gatlo rendszert a hasznalo felett kell régziteni, és
arogzitésnek min. 12 kN terhelést kell birnia.

A régzitési pont helye dont6 az esés megakadalyozasa szempont-
jabol. Az esés magassagat, a kotél nydlasat illetve afelhasznald



